
 

 

Kölner Lunchpaket  

  

Grundsätzliches: 

• Möglichst variieren – nach einiger Zeit kann man 

die einzelnen Bestandteile nicht mehr sehen wenn 

es zu eintönig ist. 

• Besser Brot in Scheiben zum selbst belegen. Damit 

wären die Leute flexibel, es weicht nichts durch und 

die Menschen können essen wenn sie Hunger 

haben und nicht wenn sie das Paket bekommen. 

• Bereits jetzt wird rückgemeldet, dass besonders 

warme Mahlzeiten vermisst werden. 

Selbsterwärmende Gerichte in Dosen oder die 

einmalige Ausgabe von Feststoffkochern (sofern 

rechtlich abgesichert) wäre daher eine Alternative. 

 



   

  

  

Bestandteile Lunchpakete: 

• Mineralwasser 

• Apfelschorle 

• Obst 

• Energie/Müsliriegel 

• Süsswaren 

• Sandwich o.ä. 

• Bifi oder andere 

Minisalami/Trockenfleisch 

• Studentenfutter (Nuss-

/Trockenobstmischung) 

• Travelmüsli 

• Milchreis/Pudding/Yoghurt 

• Brot in Scheiben zum selbst belegen 

• Heringsfilets in Sauce/Thunfisch mit 

Gemüse 

• Bulgursalat, Kartoffelsalat o.ä. 

• Nutella/Marmelade Gastroportionen 

• Mahlzeiten zum Erwärmen in der Packung 

(Beispiel und Bezugsadresse s.u.) 

• Gekochtes Ei 

• Minifrikadellen o.ä. 

• Wiener Würstchen 

o Jeweils mit Senf/Ketchup 

 

Becher ca. 0,50 € 



  

   

 

Becher ca. 0,50 € 



  

  

  



 

  

https://notvorsorge.com/ 



 

 

https://notvorsorge.com/ 



 

 

https://www.amazon.de 



w 

 

https://www.asmc.de/ 



 

 

https://www.kopp-verlag.de/ 

  



 

 

 
https://www.campingshop-24.de/ 



 

 

http://hotcan.com/germany/index.html  In Deutschland z.B. erhältlich bei Netto  3,99 € 

 

• Alternative. 

 


